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Ma première rentrée à l’école
maternelle : Petite Section

Votre enfant va rentrer à l'école maternelle. C'est une étape importante de sa vie

qui va s'accompagner de changements. Afin que cette transition s'effectue dans

de  bonnes  conditions,  nous  avons  regroupé  dans  ce  livret  quelques

renseignements. Nous sommes à votre disposition pour répondre à vos questions.

1. Qu’est-ce que l’école maternelle ?

Durant 3 ans, il  sera proposé à votre enfant des activités motrices, langagières,

logiques et artistiques. Il développera sa personnalité et fera l'apprentissage de la

vie en collectivité.

2. Informations sur l’école

Les horaires de l’école sont les suivants : 8h30 – 12h / 14h – 16h30. Merci de bien
vouloir respecter les horaires. L’accueil est assuré 10 minutes avant.

En  cas  d’allergie  ou  de  maladie  chronique,  il  est  possible  d’établir  un  PAI
(Protocole d’Accueil Individualisé). Vous pouvez contacter la direction pour toute
demande. Il ne sera pas possible de donner un traitement au sein de l’école hors
PAI. 
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3. Pour bien préparer la rentrée

Préparer son enfant à l’autonomie
Il doit essayer de s’habiller et de se déshabiller tout seul. Il est possible de prendre
un temps à côté de lui pour expliquer.

La propreté
Dès maintenant,  on prépare son enfant  à la  propreté.  On essaie  le  pot  et  les
toilettes pour les habituer à différents environnements. Cela doit se faire  dans la
douceur. 

Quinze jours avant la rentrée
Une à deux semaine(s) avant la rentrée, votre enfant prend un  rythme régulier :
coucher, lever, repas. Il sera très fatigué par cette rentrée éprouvante, donc il faut
les aider en leur proposant un rythme régulier.

Organiser la semaine de son enfant
On organise la semaine de son enfant en le prévenant chaque jour de ce qu’il fait
(cantine ou non, comment il va à l’école et comment il est récupéré).

Le jour de la rentrée

La  rentrée  se  fera  le  mardi  1er septembre. Pour  les  PS,  cela  sera  une  rentrée
échelonnée.  C'est à dire que votre enfant ne viendra pas tous les jours afin
de s'acclimater progressivement à ce bouleversement. L’organisation sera
transmise ultérieurement.

Les conseils pour le premier jour

- Vous pouvez apporter le doudou et la têtine.
- Vous pouvez rester un peu plus longtemps dans la classe.
- Ne partez pas sans avoir dit au revoir à votre enfant.
- Ne vous affolez pas s'il pleure, cela est normal.
- Pensez à les habiller de façon pratique (faciles à mettre et à enlever tout seul) et
à marquer les vêtements (prénom et nom dessus).

4. La liste de fournitures

Votre enfant aura besoin de :

- Son doudou et sa têtine s'il en a.
- Une tenue de rechange complète pour les « accidents » dans un sac plastique.
Prévoir  un  sac  pour  laisser  le  rechange au  porte-manteau.  Il  faudra  penser  à
changer les vêtements selon les saisons et la taille.



- Un grand sac solide du type cabas à son nom pour y mettre tous les travaux à
chaque période de vacances.
- Une gourde ou une petite bouteille marquée à son nom à remplir d'eau.
- Deux boîtes de mouchoirs.
- Un petit cartable où l’on peut ranger une gourde, le doudou et la tétine.
- Une paire de bottes à laisser à l'école à son nom.
- Deux serviettes de table avec élastique et prénom (en garder une à la maison
pour le roulement)

5. Quelques photos de l’école


