
 LUNDI 13 MARS

Duo de saucisson

Poisson sauce 

hollandaise*           

Pommes vapeur/carottes*

Fruit frais de saison

 MARDI 14 MARS

Salade de riz, tomates, 

maïs*                                  

Sauté de veau, curry et lait 

de coco*                                   

Courgettes*

Crème Montblanc

 JEUDI 16 MARS

Tarte aux légumes* 

Lentilles aux carottes* 

Yaourt 

 VENDREDI 17 MARS

Salade coleslaw*              

Steack haché                                     

Pommes de terre sautées                                        

Macédoine de légumes

 LUNDI 20 MARS

Soupe de légumes*

Pâtes carbonara*

Fruit frais de saison

 MARDI 21 MARS

Carottes rappées à 

l'orange*                         

Poisson du moment

Flande légumes*    

Patisserie

 JEUDI 23 MARS

Salade verte au gouda*                                                

Saucisse aux lentilles*                   

Compote de pomme

 VENDREDI 24 MARS

Taboulé*

Haricot rouge à la tomate, 

carotte*                                                    

Yaourt

 LUNDI 27 MARS

Salade haricot vert* Pâtes 

à la bolognaise Fromage 

blanc à la confiture 

 MARDI 28 MARS

Bettraves rouges* 

Cassoulet*                   

Fromage                                     

Fruit frais de saison 

 JEUDI 30 MARS         

Salade de riz*                                    

Pizza 3 fromages*                            

Yaourt 

 VENDREDI 31 MARS        

Friand au fromage                          

Bœuf braisé aux pruneaux + 

carottes*                                       

Fruit frais de saison 

* FAIT MAISON

MENUS DU 13 MARS AU 31 MARS 2023 

VIANDE BOVINE NÉE, ÉLEVÉE ET ABATTUE EN France




