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MENUS DU 3 JANVIER AU 20 JANVIER
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MARDI 3 JANVIER

JEUDI 5 JANVIER

VENDREDI 6 JANVIER

Potage de légumes*
Chipolatas
Lentilles
Fromage
Fruits frais de saison

Houmouss aux carottes®
Potée aux choux*
Yaourt

Friand au froamge
Boeuf a la provencale
(courgettes, aubergine,
tomate, olive)*
Fruits frais de saison

LUNDI 9 JANVIER

MARDI 10 JANVIER

JEUDI 12 JANVIER

VENDREDI 13 JANVIER

Salade + féta*
Poulet / frites*
Compote de pommes

Carottes rapées™
Moussaka de boeuf*
Danette vanille ou
chocolat
Biscuit

Potage
Bruschetta tomate-chevre
Roquette
Fruits

Radis beurre
Fish & chips
Riz haricots plats
Fromage
Petit suisse

LUNDI 16 JANVIER

MARDI 17 JANVIER

JEUDI 19 JANVIER

VENDREDI 20 JANVIER

Chou rouge rapé aux
pommes*
Blanquette de veau
Riz*

Yaourt

Salade verte (olive,
tomate, mais,poivron)
Gratin dauphinois
Mousse choco végétal

* FAIT MAISON

Potage poireaux / pomme
de terre*
Paella de poisson*
Fromage
Fruit frais de saison

Carottes rapées a l'orange*
Cordon bleu*®
Pates
Compote de fruit

o@wi |

VIANDE BOVINE NEE, ELEVEE ET ABATTUE EN France




Qestavration scoldire
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MENUS DU 23 JANVIER AU 03 FEVRIER *33.";';?%;?
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LUNDI 23 JANVIER

MARDI 24 JANVIER

JEUDI 26 JANVIER

VENDREDI 27 JANVIER

Saucisson sec / beurre
Filet de merlu / Julienne
de légumes et pomme
vapeur*
Fromage
Fruit frais de saison

Taboulé*

Sauté de veau aux carottes*

Flan vanille

Céleri, mayonnaise*
Lasagne aux légumes*
Fruits

Courgettes rapées / féta*
Roti de porc
Pommes noisettes™
Compote de pomme

LUNDI 30 JANVIER

MARDI 31 JANVIER

JEUDI 2 FEVRIER

VENDREDI 3 FEVRIER

Velouté de légumes de
saison*

Sauté de boeuf a la tomate
/ Pomme de terre*
Fromage blanc a la

confiture

Salade verte, mais* Quiche
aux légumes*
Compote + biscuit

Nems
Pate asiatique
Patisserie
Repas asiatique

Macédoine mayonnaise*
Poulet
Haricots beurre*
Fromage
Fruit frais de saison

* FAIT MAISON
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