MENUS DU 02 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE 2021
SEMAINE DU 02 AU 03 SEPTEMBRE 2021

O Lundios

Concombre vinaigrette
beeuf a la tomate*
Pommes de terre

Yaourt
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Lundi 13

Salade de cervelas*
Poisson
Gratin de légumes et
Pommes de terre*
Fruit frais de saison
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Carottes rapées aux
agrumes*

Tarte tomate/chévre*
basilic, salade verte

Yaourt
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Jeudi 02

Betteraves rouges
Pate carbonara*
Fruit frais de saison

Duo Melon / pastéque
Poisson sauce nantua*
Riz / courgettes
Petits suisses

SEMAINE DU 06 AU 10 SEPTEMBRE 2021
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Friand au fromage
Aiguillettes de poulet*
Haricots plats en
persillade
Fruit frais de saison
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o Jewdios

Salade de lentilles a la
moutarde a

I'ancienne*

Couscous végeétarien*
Yaourt /

\.

7 Vendredi10

Tomates vinaigrette*
Rougail saucisse / riz*
Fromage
Pomme au four
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SEMAINE DU 13 AU 17 SEPTEMBRE 2021

Salade de perles aux
poivrons et pois
chiche*

Mojettes de Vendée
aux carottes”

Glace

Tomates et germes de
soja*

Cuisse de poulet*
Petits pois

Fromage

Fruit frais de saison 4

V.

Concombre et féta*
Roti de porc au jus*
Pommes de terre sautées*
compote de fruits

SEMAINE DU 20 AU 24 SEPTEMBRE 2021

Mardi2t

Melon
Poisson pané
Gratin d’épinards a
la béchamel
Pétisserie
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Radis beurre
Veau marengo*
Pates
Compote pomme vanille

Vendredi 24

Taboulé
Sauté de dinde*
ratatouille
Fromage
Fruit frais de saison
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Salade coleslaw*
Pates bolognaises*
Yaourt aux fruits

MENUS DU 02 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE 2021
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Concombre a la creme*

Poulet
Frites
Compote de pommes

Céléri remoulade*

Fromage blanc a la
confiture

Salade de tomates*
Riz cantonais nature
Fruit frais de saison

Petit salé aux lentilles*
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* Fait maison

Betterave rouge*
Jambon vendéen
Mojettes
fromage a tartiner
Fruit frais de saison
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salade verte au dés
de fromage et crolitons*
Colombo de poisson*
Carottes / brocolis
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Riz au lait au caramel

SEMAINE DU 27 SEPTEMBRE AU 1er OCTOBRE 2021
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Quinoa aux raisins secs*
Gratin de pommes de
terre et aubergines*
Fruit frais de saison
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SEMAINE DU 04 AU 08 OCTOBRE 2021

Salade verte au mais*
Moussaka de boeuf
Danette chocolat
Biscuit

Salade de tomates*
Tarte aux poireaux
Salade verte

Fruit frais de saison

Thon a la basquaise*

\.

Carottes rapées*

Riz
Petits suisses
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SEMAINE DU 11 AU 15 OCTOBRE 2021

Salade pates aux crudités’
Pizza fromage
Fruit

Macédoine mayonnaise
Gratin de poisson a la
Florentine*

Purée de pommes de terre

Fruit frais de saison

SECNNCTITENY

Courgettes rapées*
Cordon bleu
purée de carottes*
Pomme au four
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SEMAINE DU 18 AU 22 OCTOBRE 2021

Salade nigoise
sauté de beeuf aux olives
gratin de choux-fleurs*
Flan vanille
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Viande bovine née, élevée et abattue en France

G N g
Les menus peuvent étre modifiés pour des raisons d'approvisionnement ou des problemes technique 7
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LE GRAND REPA
Carpaccio de betteraves
automnale et sa mousse
chevre*

Supréme volaille fermiére
sauce forestiére et Iégum

*

saison®

Crumble de pommes/poires et

ses pépites de chocolat*
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Haricots verts vinaigrette
Escalope de poulet
Purée de pois cassés*
Fromage

Fruit frais de saison




